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wald & wiesen spa

INFORMATIONEN

preise

Tageseintritt 30,00€
(Auf Anfrage)

Reduzierter Spa-Eintritt 23,00€

bei Buchung einer Behand-
lung im Wert von mindestens
45,00€.

10er-Karte 230,00 €

OFFNUNGSZEITEN

Pool téglich:
7.00 - 22.00 Uhr

Sauna Mo - Do:16.00 - 22.00 Uhr

Fr - So & Feiertage: 9.00 - 22.00 Uhr

Fitness téglich: 7.00 - 7.00 Uhr
Anwendungsbereich nach Vereinbarung
Day Spa Auf Anfrage
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) die schnelle
babor gesichts- gesichtspflege
behandlungen flir zwischendurch
N\
Skinovage - @ Express Gesichtsfrische

klassisch indivduell

Erleben Sie eine exklusive Gesichts-
behandlung mit Reinigung, Peeling,
Wirkstoffkonzentrat, Massage,
Maske und Abschlusspflege.

ca. 50 Min. 79,00 €

Sea Creation -
Luxuspflege aus den Tiefen
des Meeres

Die auRergewohnliche Sea Crea-
tion Behandlung mit Wirkstoffen
aus dem Meer (griiner Kaviar)
entfaltet eine Tiefenwirkung:
2-Phasen-Intensivreinigung und
Vitalitédts-Check. Wirkstoffkonzen-
trat, Lifting-Druckpunktmassage,
High-Lifting-Vliesmaske, Ab-
schlusspflege.

ca. 90 Min. 189,00 €

HSR - Lifting Behandlung
Der Anti-Falten Experte
2-Phasen Intensivreinigung und
Vitalititscheck der Haut, Serum,
Lifting-Druckpunktmassage,
Liftingmaske, Abschlusspflege.

ca. 90 Min. 149,00 €

Hauterneuerung mit der DR. BABOR
Fruchtsiure-Behandlung.

BABOR setzt auf konzentrierte
Wirkkraft und den Einsatz reiner
Inhaltsstoffe ohne Parfum und
synthetische Farbstoffe in optimaler
Dosierung,.

Diese neue Behandlung ist in 3 ver-
schiedene Hauttypen eingeteilt, so
dass fiir jeden Hauttyp die richtige
Fruchtsiureintensitit (10%, 20%
oder 30%) gewihlt werden kann und
sich die volle Wirkung entfaltet.

Empfindliche Haut
(regeneriert, pflegt und beruhigt)

ca.55 Min. 95,00 €

@ Regenerationsbediirftige

Haut
(regeneriert, glattet und polstert
auf)

ca. 90 Min. 129,00 €

@ Jeder Hauttyp

(erfrischt, glattet und schitzt vor
negativen Umwelteinflissen)

ca.55 Min. 95,00 €

Feuchtigkeit in kiirzester Zeit.
Reinigung, Peeling und Fluid.

ca. 20 Min. 45,00 €




hautanalyse
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schone zusatze

Derma Visualizer
Hautanalyse

Eine hochauflésende Kamera mit
80-fachem Zoom analysiert Thren
Hautzustand anhand Parameter wie
Faltentiefe, Pigmentierung, Poren-
grofle, Fett- und Feuchtigkeitsgehalt.

In Verbindung mit einer

Gesichtsbehandlung

ca. 20 Min. 29,00 €
Als Einzelbehandlung

ca. 25 Min. 45,00 €

Spa Manikiire oder
Pedikire

Négel formen und feilen, Nagelhaut
entfernen, Peeling, Maske

Ohne Lack

ca. 50 Min. 69,00 €
Mit Lack

ca. 50 Min. 79,00 €

Hot & Cold Stone Massage

ca. 50 Min. 90,00 €
ca. 80 Min. 120,00 €

Massage fiir Kinder

bis 12 Jahre
ca. 15 Min. 30,00€
ca. 25 Min. 40,00 €

Depilation & Farben

z.B. Augenbrauenkorrektur, Wim-
pern und Augenbrauen farben, Ge-
sichtsdepilation (Oberlippe)

In Verbindung mit einer
Gesichtsbehandlung ab10,00 €

Als Einzelbahandlung ab 18,00 €

Tages Make-Up
Auf Thren Typ abgestimmt

Dauer und Preis auf Anfrage

WUSSTEN SIE, DASS..?

... das Gesicht 26 Muskeln hat

...wir beim Lachen fast 300
verschiedene Muskel anstrengen
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Meersalz Kérperpeeling

Gonnen Sie sich und lhrer Haut ein
paar Streicheleinheiten. Durch das
Peeling wird Ihre Haut mit einem
Extra an Feuchtigkeit versorgt.
Absolutes Wohlbefinden und Ent-
schleunigung garantiert.

ca. 20 Min. 45,00 €

Korperpackungen

Bei unseren Packungen wird lhre
Haut mit hochwertigen Cremes ver-
wohnt. Mit sanften, streichenden
Bewegungen wird die Pflegecreme
auf lhren Kérper aufgetragen, be-
vor Sie in eine weiche, anschmieg-
same Folie gehullt werden. Wohlig
eingehdllt schweben Sie wie
schwerelos im warmen Wasserbett
der Softpackliege (auf Wunsch mit
ausgleichender Farblichttherapie).
Die Wérme entspannt die Muskula-
tur und sorgt durch die Offnung der
Hautporen fiir eine optimale Wirk-
stoffaufnahme.

Wéhlen Sie zwischen einer Heil-,
Rosencreme oder Ziegenbutterpa-
ckung.

ca. 25 Min. 45,00 €

@® Soma Entspannung

Ganzkdrpermassage mit warmem
Honig-Ingwerdl.

ca. 60 Min. 95,00 €

Bad fiir 2 - Entspannung
im Private Spa

Baden Sie in der Whirlwanne mit
Farblichtmethode inkl. 1 Glas Pro-
secco und frischem Obstteller.

ca. 60 Min. 99,00 €
(fiir 2 Personen)

@® Wiesensee Spa-Ritual

Wabhlen Sie vorab Ihren Armoadulft,
der Sie durch das Ritual begleiten
wird.

e Aroma Meersalzpeeling

¢ Aroma Ganzkorperpackung
¢ Express Gesichtsfrische

¢ Fufmassage

ca. 85 Min. 139,00 €

Detox - Entspannt
entschlacken

Unser Korper ist standig Umwelt-
giften ausgesetzt. Hinzu kommen
Stress, ungesunde Ernéhrung oder
Bewegungsmangel. Detox-Mas-
sagen sollen helfen, den Korper

zu entschlacken und zu reinigen.
Dabei sind spezielle Griffe wichtig,
um die Durchblutung zu férdern
und das Lymphsystem anzuregen.
Die Wirkung soll sich voll entfalten
kénnen. Nach der Detox-Anwen-
dung fiihlen Sie sich von innen und
auBen wie neu.

Zum Abschluss der Anwendung
servieren wir lhnen eine Tasse
griinen Tee.

@® Detox-Ganzkérper-

massage

Gewebe festigend, entschlackend
und entspannend

ca. 55 Min. 85,00 €

Detox-Gesichtsbe-
handlung

Reinigung, entschlackend und
entspannend

ca. 50 Min. 85,00 €
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ayurveda

Unsere Massagen entfalten ihre
positive Wirkung auf Kérper und
Geist durch fachkundige Beriih-
rungen mit kraftigen und sanften
Grifftechniken.

Alle Massagen beginnen mit einer
Relaxation, um den Einstieg in die
Entspannung zu erleichtern.

Klassiker

Wahlen Sie zwischen einer sanften
Aromadimassage oder einer akti-
vierenden Sportmassage. Beide
Massagen helfen Ihnen, vom stres-
sigen Alltag abzuschalten und neue
Energie zu tanken.

Teilkorper

ca. 25 Min. 45,00 €
Ganzkorper

ca. 55 Min. 79,00 €

@® Aromakerzen-Massage

Durch die Kombination von Warme
und Massage wird die Durchblu-
tung geférdert, so dass die Wirk-
stoffe schnell von der Haut auf-
genommen werden und besonders
intensiv wirken kénnen.

Durch die Kombination von Warme
und Massage wird die Durchblu-
tung geférdert, so dass die Wirk-
stoffe schnell von der Haut auf-
genommen werden und besonders
intensiv wirken kénnen.

Das warme, hautpflegende Wachs
mit Kokosél und anderen wertvol-
len, natirlichen Inhaltsstoffen aus
der Aromakerze versorgt die Haut
mit Feuchtigkeit und belebt sie
neu. Wahlen Sie aus verschiedenen
Varianten lhren Lieblingsduft.

ca. 60 Min. 95,00 €

FuBreflexzonen-Massage

Druckpunktmassage

25 Min. 59,00 €

Ayurveda ist die dlteste Heilkunst
der Menschheit und begeistert

bis heute mit dem wunderbaren
Geflhl, sich wie neu geboren zu
fuhlen. Ayurveda befligelt Kérper
und Geist mit Balance, Leichtigkeit
und neuer Kraft fir den Alltag.

Mukabhyanga

Kopf-Nacken-Olmassage

50 Min. 85,00€

Abhyanga

Olmassge, pflegend, tiefenent-
spannend und beruhigend

85 Min. 139,00 €

Chi-Yang

Druckpunktbehandlung, entspan-
nend, ausgleichend, beruhigend

85 Min. 139,00 €

UNSER HIGHLIGHT

von Oktober bis Mérz:

Hot-Stone-Massage

ca. 85 Min. 139,00 €
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day spa
rituale

@ Spa Delight

.

ca. 25 Min.

Eintritt in den Spa von 10 bis
18 Uhr

Bademantel, Badeschuhe,
Hand- und Saunatuch in einer
Tasche

Koérperpeeling zur Selbstan-
wendung

Wahl zwischen einer Express
Gesichtsbehandlung oder einer
Rickenmassage

69,00€

@ SpaDeluxe

ca. 85 Min.

Reichhaltiges Frihstiicksbuffet
von 07.00 bis 10.30 Uhr
Eintritt in den Spa von 10 bis
18 Uhr

Bademantel, Badeschuhe,
Hand- und Saunatuch in einer
Tasche

Vitamingetrank zur BegriiBung
Meersalz-Ganzkdrperpeeling
Aromakerzenmassage

Zum Abschluss ein Vital Salat in
unserem Restaurant/Bistro

179,00 €

UNSER TIPP:
EIN SPAZIERGANG RUND
UM DEN WIESENSEE

Nicht nur Wald-Baden tut der Seele gut.
Auch Ein Spaziergang rund um den Wie-
sensee ist Wellness pur und rundet Thren
»Spa Day*“ ab. Fiir die 6 Kilometer lange
Strecke benotigen Sie 1 bis 1,5 Stunden.
Binke und herrliche Aussichten laden zu
kleinen Pausen ein.
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Information und
Terminbuchung

Gerne beraten wir Sie personlich zu
unseren Treatments an der Spa-
Rezeption oder telefonisch unter
+49 2663 991 141.

Wir empfehlen Thnen, die Wellness-
behandlungen zwei bis drei Wochen
vor Threm Aufenthalt zu reservieren.
So kénnen wir ganz individuell auf
Thre Wiinsche eingehen. Die meisten
unserer Anwendungen konnen je
nach Verfiigbarkeit auch gemeinsam
mit Threm Partner/ Ihrer Begleitung
in Anspruch genommen werden. Bit-
te sprechen Sie unser Spa-Team bei
der Terminvereinbarung darauf an.

Check-in

Wir empfehlen unseren Hotelgisten
5-10 Minuten, unserern Tagesgésten
ca. 20 Minuten vor Beginn ihres
Spa-Rituals bei uns zu sein, um sich
schon ein wenig zu entspannen und
sich auf ihre Behandlung einzustim-
men. Bitte haben Sie Verstindnis
dafiir, dass sich Thre Behandlungs-
zeit bei Verspatungen verkiirzt.

Stornierungen

Sollten Sie Ihren Termin nicht ein-
halten kénnen, bitten wir Sie spétes-
tens 24 Stunden vorher abzusagen.
Bei Absagen am Tag des vereinbar-
ten Termins berechnen wir 100% des
Behandlungspreises.

Kinder und Jugendliche

Aus Sicherheitsgriinden ist die Nut-
zung von Fitnessbereich und Sauna
fiir Kinder unter 16 Jahren nicht
gestattet. Die Nutzung des Pool-
bereiches ist fiir Kinder nur unter
Aufsicht der Eltern gestattet. Kinder
und Jugendliche ab zwolf Jahren
sind in Begleitung von Erwachsenen
zu den Behandlungen herzlich ein-
geladen, Fiir Kinder gelten die glei-
chen Eintrittspreise.

Kleidung

Als Hotelgast finden Sie Thren Bade-
mantel und Thre Handtiicher im
Zimmer, als Tagesgast haben Sie die
Moglichkeit, diese an der Rezeption
auszuleihen.

Bitte bringen Sie IThre Badekleidung
fiir den Textilbereich mit. Umkleide-
kabinen und Schliefdficher stehen
Thnen im Spa zur Verfiigung. Der
Saunabereich ist ein textilfreier Be-
reich — wir bitten Sie, dies zu beriick-
sichtigen und in der Sauna immer ein
Handtuch als Unterlage zu nutzen.
Wir bitten Sie, diesen Bereich aus
Riicksicht auf die anderen Giste
nicht in Straflenkleidung zu betreten.

Wir empfehlen Thnen, alle Wertsa-
chen im Zimmersafe einzuschlief}en.
Bitte haben Sie Verstindnis, dass
das Lindner Hotel & Sporting Club
Wiesensee keine Haftung fiir ver-
lorene oder gestohlene Gegenstidnde
tibernimmt.

Ihre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden ...

... sind fiir uns sehr wichtig. Bitte
informieren Sie uns vor IThrer Be-
handlung iiber etwaige medizinische
Besonderheiten, wie z.B. Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Stoffwechselsto-
rungen, Allergien, eine Schwanger-
schaft oder kiirzlich durchgefiihrte
Operationen.

Mobile Endgerate

Die Nutzung von Tablets, Smart-
phones usw. ist aus Riicksicht auf
alle Géste und deren Privatsphére
im textilfreien Bereich untersagt. Im
Textilbereich diirfen diese Gerite
ausschlief}lich ohne Ton genutzt
werden.

Alle genannten Preise sind Endpreise und beinhalten die jeweils gliltige gesetzliche
Umsatzsteuer. Die angegebenen Preise gelten bis zum Erscheinen einer neuen Spa
Broschiire. Wir werden Sie rechtzeitig liber neue Preise informieren.



LINDNER
HOTEL

WIESENSEE

Am Wiesensee
D-56457 Westerburg/Westerwald

Tel +49 2663 991-141
Fax +49 2663 991-199

spa.wiesensee@lindnerhotels.com
www.lindnerhotels.com

#lindnerhotels
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